举办第三届“心灵之旅”心理健康作品大赛安排

为进一步宣传和普及心理健康知识，分享个人成长经历和心灵感悟，现举办我校第三届“心灵之旅”心理健康作品征集大赛，具体安排如下：
一、组织单位
主办：学生处心理健康指导服务中心、大学生心理健康协会。
二、参赛要求
1. 比赛宗旨：讲述心理故事，分享情感体验；普及心理知识，塑造美丽心灵。
2. 作品要求：（1）所有参赛作品必须为原创，如果发现抄袭现象，取消参赛资格；（2）作品可以日常生活中人际交往、情绪与情感、学习生活等为创作背景，以大学生常见的心理现象或者发人深省的社会心理现象、心理问题为创作基础，内容可以蕴涵人生哲理，描绘心路历程，或者告诉他人一个人生道理或某种心理理论、心理效应，或诠释心理健康知识的深刻内涵等；（3）作品的心理主题要凸显，内容要健康、积极向上，能传递心理正能量。（4）参评作品若涉及肖像权等问题，由作者自行负责，主办单位不承担责任。（5）参赛作品一经录用，将不退还，主办方享有无偿使用权，创作团队保留署名权。
3. 作品类型：
（1）“微电影类（含动漫作品）”：①微电影时长在20分钟以内，均要求采用MP4、AVI、WMV、MPG等网络通用格式，分辨率不得低于720×576P，（标清作品），画面清晰，声音清楚，提倡标注字幕。②学院推选参加学校作品大赛的团体需填写《河北师范大学心理微电影或动漫大赛申报表》（后附），作品简介控制在300字以内，另附微电影剧本。③请学院汇总上交作品的电子版材料和纸质版材料。
（2）“摄影、绘画类”： ①作品以影像或绘画的形式来讲述心理故事、勾画心理现象或诠释心理知识。②提交的摄影作品需报送电子原件（为JPG格式）及world文档，文档内容包括照片内容介绍性说明。③ 漫画作品大小不限，但不能小于A4纸，可手绘，也可用软件制作。④请在稿件后附有作者的姓名、院系、班级、联系方式，以便于我们的工作人员对您的联系。 
（3）文字类作品：①文体不限， 字数不少于1000字（诗歌不限字数）；②标题格式：黑体，三号字；正文格式：宋体，四号字；行距为1.5倍行距；③在文尾留下作者学院、年级、专业、姓名、性别、联系方式。 
4. 作品接收时间：2018年5月14日之前。
5. 参赛对象：全体在校师生
6. 报送材料要求：
①以上三类作品以学院为单位报送，电子版总文件夹以“学院名称“命名；子文件包含“微电影、动漫类”、“摄影、绘画类”和“征文类”三个文件夹和心理健康作品汇总表，其中，在“微电影、动漫类”子文件夹内要包括：微电影+申报表+剧本）。 电子稿件标题请标注“某学院心理健康作品”字样，发送至hbsdxljkxh@163.com。
②三类作品的纸质版材料连同学院心理健康作品汇总表（包含学院、作品类型，作品名称、作者姓名、作者联系方式、指导教师）送至大学生心理健康协会办公室（宿舍园区崇实园8号楼心理中心-119房间）。
③参赛QQ群：730328474（参加比赛的同学可申请加入，询问具体事宜）。名称：心理健康作品大赛2018。联系人：张宁，手机：15226551358，QQ:416484381。
7. 评选方式：本次所有参赛作品均将在心理健康指导服务中心网站和心协微信平台上进行展示，采取公众投票和专家组评审两者结合的方式进行评选，公众投票时间为5月19日-5月27日，专家组评审的时间为5月28日-30日。 
8. 奖项设置：本次活动共设一等奖10名，二等奖15名，三等奖25名，优秀奖若干名。获奖稿件经编辑后将陆续在宿舍园区文化长廊和《心海》报上刊发。
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       河北师范大学心理微电影评价量规
	指标 
	评价要求 
	评分 

	
	优（100-85） 
	良（84-75）
	中（74-65） 
	评委 
评分 

	主题内容 
	20分 
	1.主题明确,微视频所展示的内容能够论证主题；内容全面，且逻辑思路清晰；重点突出，易于理解。 
	1.主题比较明确,微视频所展示的内容能够较好的论证主题，少许脱节；内容不够全面，且逻辑思路比较清晰；重点较为突出，比较容易理解。 
	1.主题不够明确,微视频所展示的内容不能论证主题；内容杂而乱，且逻辑思路不清晰；不能突出重点，很难理解。 
	　 

	
	20分
	2.整个微视频组织得当且流畅；取材深刻且有针对性；表现手法多，且能引发读者思考、好奇和探询更多信息的动机。 
	2.整个微视频组织比较得当且比较流畅；取材较为深刻且比较具有针对性；表现手法较多，比较能引发读者思考、好奇和探询更多信息的动机。 
	2.整个微视频组织混乱且不流畅；取材不深刻且没有针对性；没有很好的表现手法，不能引发读者思考、好奇和探询更多信息的动机。 
	　 

	技术 
	10分
	1.能准确、合理地使用外部的多媒体素材，如相关声音、动画、视频素材等 
	1.比较能够准确、合理地使用外部的多媒体素材，如相关声音、动画、视频素材等 
	1.不能准确、合理地使用外部的多媒体素材，如相关声音、动画、视频素材等 
	　 

	
	10分
	2.能根据微电影的需要合理的使用动画效果，动画播放准确、自然流畅、整体比较简洁。 
	2.使用动画效果较少且比较合理，动画播放比较准确、较为自然流畅、整体比较简洁，稍微有点乱。 
	2.没有使用任何动画效果。 
	　 

	
	10分
	3.背景音乐使用合理，能创造与主题相符的氛围，起伏得当。 
	3.背景音乐使用比较合理，比较能创造与主题相符的氛围，起伏少许欠缺。 
	3.背景音乐使用不合理且混乱，不能创造与主题相符的氛围，没有起伏。 
	　 

	
	10分
	4.整个微电影布局得当，简洁自然，清晰且色彩搭配合理。 
	4.整个微电影布局比较得当，较为简洁，较为清晰且色彩搭配比较合理。 
	4.整个微电影布局不够得当，不够简洁自然，不够清晰且色彩搭配不合理。 
	　 

	创新性　 
	10分
	1.主题选取与众不同，具有独特性；且表现手法和表现方式与众不同。 
	1.主题选取稍具特色；且表现手法和表现方式较有特点。 
	1.主题选取普通，表现手法和表现方式常规。 
	　 

	
	10分
	2.技术上创新，能够使用多种技术进行后期处理，效果佳。 
	2.技术上稍具创新特色，效果比较好。 
	2.技术上使用常规技术手段，效果普通。 
	　 

	合计 
	  

	总得分 
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