举办第二届“步步竞心”—心理技能大赛安排

[bookmark: _GoBack]为进一步丰富心理素质教育工作内涵，在学生中推广心理认知技能、操作技练和自我调节技能的训练，切实提升大学生心理素质。学校将举办第二届“步步竞心”—心理技能大赛，具体安排如下：
一、比赛形式 
本次比赛由各学院组建代表队报名参加，每支队伍4人，最多报2支代表队，分别设置预赛和决赛。
二、比赛安排 
1. 预赛：4月24日晚上19:10在计算机网络中心105机房举行。
2. 决赛：5月12日晚上19:00在公教楼A110教室举行。
三、比赛要求
请各学院参赛队负责人于4月20日下午四点之前将心理技能大赛报名信息制作成Excel表（包含学院名称、参赛人员、年级、专业、联系电话、ＱＱ号和备注，请在备注中注明领队人员）将电子版发送至hbsdxx2015@163.com。联系人: 张丽娜 15733131197，QQ: 985822198，比赛时请所有选手带上一卡通。
四、主办单位
大学生心理健康协会，教育学院，信息技术学院。






